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Odzyskac Radosc

PLYWAJ PO ZDROWIE - DRUZYNOWE SZTAFETOWE ZAWODY PLYWACKIE SZKOL
PONADGIMANZJALNYCH.

REGULAMIN

1. Druzynowe sztafetowe zawody plywackie przeznaczone sa dla ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych z terenu miasta i powiatu ptonskiego oraz druzyn zaproszonych przez
organizatora. Zawody zostang rozegrane 25 maja 2017 roku w Plonsku na obiekcie krytej
ptywalni MCSiR.

2. Do zawoddéw zostanie dopuszczonych 6, 10 osobowych druzyn w sktad ktorych moga

wchodzi¢ uczniowie poszczegdlnych szkdét ponadgimnazjalnych zaréwno chlopey jak i

dziewczeta do 26 roku zycia.

Kazda szkota moze zglosi¢ tylko jeden zespot.

4. Zawody rozegrane zostang w formie sztafet. Kazdemu 10 osobowemu zespotowi zostanie
przydzielony w formie losowania tor. Zawodnicy startujg pojedynczo, przeptywajac 4 dlugosci
ptywalni. Kolejno$¢ plynigcia poszczegolnych zawodnikdéw jest zglaszana wezesniej sedziemu
w formie pisemnej s¢dziemu na odprawie technicznej. Sztafeta odbywa si¢ przez 60 minut.
Zwycigzca zawodow zostanie ta druzyna ktora przeptynie najdtuzszy dystans.

5. W sprawach spornych oraz nie ujetych w regulaminie decyduje sedzia gtowny zawodow w
porozumieniu z organizatorami.

6. Zgloszenia do zawodow nalezy dokonac osobiscie lub telefonicznie do Pana Mariusza
Rokickiego tel 510 538 721 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 22 maja 2017 r.

7. Organizator Fundacja Odzyska¢ Rado$¢ zapewnia uczestnikom zawodow: wodg, owoce, batony
regeneracyjne, opiek¢ medyczna.

8. Podczas wydarzenia bedzie istniala mozliwo$¢ przeprowadzenia badan profilaktycznych
(zbadanie sktadu masy ciala, ci$nienia, poziomu glikemii) oraz konsultacji dietetycznych
przeprowadzonych przez wykwalifikowany personel medyczny Grupy Zdrowie.

9. Kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy medal i koszulke. Zwycigska druzyna otrzyma puchar i
bon na zakup sprzetu sportowego o wartosci: 1.500 zt przekazane przelewem na konto bankowe
szkoty. Weryfikacja zakupu sprzgtu sportowego odbedzie si¢ po przez przestanie skanu faktur
za zakup sprzetu na adres Fundacji biuro@odzyskacradosc.pl.
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Porzadek organizacyjny w dniu zawodow tj. 25.05.2017 r.

9:00 Rejestracja zawodnikéw, wejscie na ptywalnie.

9.15 Odprawa techniczna dla opiekunow (sala konferencyjna MCSiR).

9.30 Rozgrzewka.

9.45 Powitanie zgromadzonych gosci kibicow i zawodnikow i otwarcie zawodow.
10.00 Start sztafet.

11.00 Koniec konkurencji, podliczenie wynikoéw.

11.15 Ogtloszenie wynikow i wregczenie nagrod.

11:30 Zakonczenie zawodow.
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